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EMG - Auswertung:
- Die Muskulatur muss entspannen können <5µV

EMG - Auswertung:
- Die Aktivierung soll seitensymmetrisch sein links vs. rechts. Der Biceps femoris
kann eine höhere Aktivierung zeigen.

BRIO 4K Stream Edition

BRIO 4K Stream Edition

BRIO 4K Stream Edition

Standanalyse
Beginn, Statistics

Nordic Hamstring
Max, Statistics

Bridging beidbeinig
Max, Statistics

EMG Auswertung:
- Die Aktivierung soll seitensymmetrisch sein links vs. rechts. Der
Semitendinosus kann eine höhere Aktivierung zeigen.
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