Knie Extensoren Test | EMG

Patient Record
EMG-Screenings Name KnieExtensoren Test

Nachname
V e | O m e d Geschlecht  Mannlich Messdatum 29.11.202214:31
AnzahlderP... 3

SCIENCE IN MOTIoN Ceburtstag

Standanalyse
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EMG - Auswertung:
- Die Oberschenkelmuskulatur muss entspannen kdnnen <5uV

Sitz mit ausgestreckten Knien

Max, Statistiken EMG Innervation Mittelw ert
_BRIO 4K Stream Edition ®VMO LT, pv ®VMORT
27.1 29.3
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EMG - Auswertung:

- Die Aktivierung soll seitensymmetrisch sein links vs. rechts

- Die Aktivierung soll symmetrisch sein zwischen Vastus Medialis und Lateralis einer Seite bzw. soll ein sportartspezifisches
Muster zeigen. (Radfahrer haben oft ein tendenziell Vastus Lateralis betontes Aktivierungsmuster)

Kniebeuge

Max, Statistiken EMG Innervation Av. Mittelwert
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EMG - Auswertung:

- Die Aktivierung soll seitensymmetrisch sein links vs. rechts

- Die Aktivierung soll symmetrisch sein zwischen Vastus Medialis und Lateralis einer Seite bzw. soll ein sportartspezifisches
Muster zeigen. (Radfahrer haben oft ein tendenziell Vastus Lateralis betontes Aktivierungsmuster)
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