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10

s 0.0 5.0
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VLO RT

VLO RT

VLO RT

10.0

VMO RT

VMO RT

VMO RT

7.5

15.0

Diff

Diff

10.0

Diff

Diff

14.5

Diff

Diff

20.0

1.2

1.2

27.1

54.5

58.5

51.6

1.4
13.7 %

1.4
14.6 %

29.3
7.6 %

49.0
10.1 %

38.6
34.1 %

91.8
43.8 %

EMG - Auswertung:
- Die Oberschenkelmuskulatur muss entspannen können <5µV

BRIO 4K Stream Edition

BRIO 4K Stream Edition

BRIO 4K Stream Edition

Kniebeuge
Max, Statistiken

Standanalyse
Max, Statistiken

Sitz mit ausgestreckten Knien
Max, Statistiken

EMG - Auswertung:
- Die Aktivierung soll seitensymmetrisch sein links vs. rechts
- Die Aktivierung soll symmetrisch sein zwischen Vastus Medialis und Lateralis einer Seite bzw. soll ein sportartspezifisches
Muster zeigen. (Radfahrer haben oft ein tendenziell Vastus Lateralis betontes Aktivierungsmuster)

EMG - Auswertung:
- Die Aktivierung soll seitensymmetrisch sein links vs. rechts
- Die Aktivierung soll symmetrisch sein zwischen Vastus Medialis und Lateralis einer Seite bzw. soll ein sportartspezifisches
Muster zeigen. (Radfahrer haben oft ein tendenziell Vastus Lateralis betontes Aktivierungsmuster)
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