
LESS Score
Last Name
First Name

VBG
Jimmy

Name CMJ
22.05.2024 15:48Date Measured

Number of periods5
Jump type Drop Jump

Subject Reco rd

Landing Error Scoring System (LESS)
Te stb egr ün d u ng :
Im Rahmen einer Studie mit Nachwuchsfußballern beziehungsweise -fußballerinnen konnte gezeigt werden, dass bei einer
LESS-Punktzahl ≥ 5 ein höheres VKB-Verletzungsrisiko besteht. Darüber hinaus zeigte sich bei Patientinnen beziehungsweise Patienten
nach einer VKB-Rekonstruktion eine höhere LESS-Punktzahl im Vergleich zu gesunden Probandinnen beziehungsweise Probanden. Auch
unter ermüdeten Bedingungen ist ein Anstieg der LESS-Punktzahlen zu beobachten. Darüber hinaus können mit Hilfe des LESS Fehler und
Kompensationsmechanismen beim Landeverhalten erkannt werden. Diese risikobehafteten Bewegungsmuster
können als Prädiktoren einer zukünftigen VKB-Verletzung mit Hilfe des LESS überprüft werden.

Information

LESS Item M e ss we rte no risk risk

Rumpf senkrecht beim
initialen Kontakt

> 5 = no risk
< 5 = risk

Hüftflexionswinkel beim
initialen Kontakt

> 5 = no risk
< 5 = risk

Knieflexionswinkel beim
initialen Kontakt

> 30 = no risk
< 30 = risk

Landung, Statistics

Landung, Statistics

Landung, Statistics

fr on tal

l ater al

l ater al

Maximum Maximum Angle, deg

Maximum Maximum Angle, deg

Knie Flexion
LT

Knie Flexion
RT

Maxi mum
Maxi mum
Angle, Trunk
Lean, °

Hüfte Flexion
LT

Hüfte Flexion
RT

19.1

23.2

28.1

31.7

17.5

x



LESS Item M e ss we rte no risk risk

Knievalguswinkel beim
initialen Kontakt

> 10 = risk
< 10 = no risk

Schulterbreit = no risk
mehr / weni ger

Schulterbreit = risk

Lateraler
Rumpfflexionswinkel beim

initialen Kontakt
> 10 = risk

< 10 = no risk

Plantarflexionswinkel des
Sprunggelenks beim

initialen Kontakt
> 20 = no risk

< 20 = risk

Landung, Statistics

Landung, Statistics

Landung, Statistics
f r ontal

lateral

fr o ntal

Landing Phase, Statistics
fr o ntal

Maximum Maximum Angle, °

Maximum Maximum Angle, deg

Maximum Maximum Angle, deg

Knie Flexion
LT

Knie Flexion
RT

Maxi mum
Maxi mum
Angle, Trunk
Lat Flexion
RT, °

Knie
Abduktion LT

Knie
Abduktion RT

Sprunggelenk
Flexion dorsal
LT

Sprunggelenk
Flexion dorsal
RT

- 33. 9

- 38. 1

38.7

41.6

-0.3

4.9

2.1



LESS Item M e ss we rte no risk risk

Symmetrischer initialer
Fußkontakt

symmentrisch = no risk
nicht symmetrisch = risk

Fuß i nnenro tati on/F ußauß e
nrotation von IC bis max.

Knieflexion
< +/-30 = no risk

> +/-30 = risk

Knieflexionswinkel
dynamisch von IC bis max.

Knieflexion
< 45° = risk

> 45° = no risk

Hüf tf lex i ons wi nkel
dynamisch von IC bis max.

Knieflexion
Hüftlexion am Ende (max.

Knie flex) höher als am
Anfang (IC) = no risk

Hüftlexion am Anfang
(max. Knie flex) höher als

am Ende (IC) = risk

Mini m um

Max im um

Max im um

Max i mum

Knie Flexion LT, deg
9
0

7

0
60
5

0
40
3

0

1

0

Periods1 Landing Ecc.
%0 25 50 100

Hüfte Flexion LT, deg
70
60

50

40

30

20
10

Periods1 Landing Ecc.

%0 25 50 100

64.8

50.5

68.5

52.2

Hüfte Flexion

Knie Flexion RT

Sprunggelenk Abduktion LT, deg Spru
12

9
7
5
3
1

-1
-3
-7 

0.2 -4.8 8.3 7.3
Periods1 Landing Ecc.

%0 25 50 100

Landung, Statistics
f r ontal



LESS Item

Allgemeiner Eindruck/Auswertung 

M e ss we rte no risk risk

Knievalgus dynamisch
Senkrechte Linie von

Patella senkrecht nach
unten ziehen

Geht Linie durch Großzehe
bzw. medial davon = risk

Geht Linie lateral an
Großzehe vorbei = no risk

Rumpfflexion bei max.
Knieflexion

Rumpf am Anfang mehr
gebeugt als am Ende =

risk
Rumpf am Anfang weniger
gebeugt als am Ende = no

risk

Knie- & Hüftflexionswinkel
dy na mi sch

Gro ße
ra nge/ Wink el verän derung

= weich = no risk
Ger inge

ra nge/ Wink el verän derung
= hart = risk

70

 
Hüfte Flexion LT, deg Hüfte Flexion RT

Trunk Lean, °
28

21

16

11

6
Periods1 Landing Ecc.

%0 25 50 75

10 30.2 29.3
Knie Flexion LT, deg Knie Flexion RT

90
50

10 52.2 53.1
Sprunggelenk Flexion dorsal LT, deg Sprunggelenk Flexion

30
-10

-50 55.1 65.4
Periods1 Landing Ecc.

%0 25 50 75 100

100

Max, Statistics
f r ontal

LandingEcc.:Average Period Ra n ge

Exzellent = 0
Durchschnittlich = 1
Schlecht = 2
Bitte zum Score addieren

5

Gesamtscore
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