LESS Score

Subject Record

Last Name VBG Name CMJ

First Name Jimmy Date Measured 22.05.2024 15:48
Number of periods5
Jump type Drop Jump

Information

Landing Error Scoring System (LESS)
Testbegrindung:

Im Rahmen einer Studie mit Nachwuchsfufsballern beziehungsweise -fufsballerinnen konnte gezeigt werden, dass bei einer
LESS-Punktzahl = 5 ein hdheres VKB-Verletzungsrisiko besteht. Dariiber hinaus zeigte sich bei Patientinnen beziehungsweise Patienten
nach einer VKB-Rekonstruktion eine hohere LESS-Punktzahlim Vergleich zu gesunden Probandinnen beziehungsweise Probanden. Auch
unter ermiideten Bedingungen ist ein Anstieg der LESS-Punktzahlen zu beobachten. Dariliber hinaus kénnen mit Hilfe des LESS Fehler und
Kompensationsmechanismen beim Landeverhalten erkannt werden. Diese risikobehafteten Bewegungsmuster
kénnen als Pradiktoren einer zukiinftigen VKB-Verletzung mit Hilfe des LESS uberprift werden.
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Allgemeiner Eindruck/Auswertung
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